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PRIMER FESTIVAL GASTRONOMICO DE LA COCINA YUCATECA EN IXTAPA-
ZIHUATANEJO

Del 16 al 22 de Marzo el "Hotel Dorado Pacifico” realizd el primer festival de cocina
yucateca en el restaurante “La Terraza del Mar”. Visitantes y habitantes de Ixtapa-
Zihuatanejo, pudieron deleitarse con mds de 21 platillos tipicos de la cocina yucateca
reconocida por su cardcter mestizo que transmite e incorpora con gran éxito, elementos
culturales y sabores de época.

Ixtapa-Zihuatanejo es un destino de playa con una amplia diversidad de actividades,
sitios y eventos destinados a que sus visitantes y habitantes disfruten de alternativas
complementarias a sus vacaciones y a la cotidianeidad. En esta ocasién, el Hotel
“Dorado Pacifico” de Ixtapa-Zihuatanejo, fue el cdlido anfition de una colorida vy
folklorica exhibicion gastrondmica y cultural del estado de Yucatan.

Durante este evento realizado frente a playa “El Palmar” de Ixtapa, lo que domind fue
la sorpresa, la curiosidad, las texturas y los aromas y sabores autdctonos, que disfrutaron
quienes se enconfraban en Ixtapa-Zihuatanejo. Algunos de los plafilos que se
presentaron fueron: sopa de lima, frijol colado, mac-cum de mero, mac cum de pollo,
pescado tikin xic, escabeche oriental, pavo en relleno negro, queso relleno, poc-chuc,
panuchos, salbutes, empanadas de cazén, cochinita pibil, tamales colados, vaporcitos,
brazo de reina, coftzitos, ibes con puerco y postres tfradicionales como Ias empanadas
de camote, atropellado de coco y camote y caballeros pobres.

La historia es continuidad y cambio que se refleja en el arte y el diseno, y es sin duda el
ropaje una de sus mdAximas expresiones, razén por la que al cierre de este evento se
presentd un llamativo desfile de modas de la reconocida disenadora “Kika".
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La cocina mexicana representativa de cada estado, cuya base y origen estdn en la
cocina prehispdnica, presenta semejanzas entre sus elementos, técnicas y productos;
asi la cocina de Yucatdn y de Guerrero aungue con variantes regionales por materias,
técnicas de coccidn y preparacion singulares, encuentran en el uso de la cebolla
morada una de sus grandes coincidencias. Un ejemplo de esta afirmacion es que en
Ixtapa-Zihuatanejo Guerrero, la cebolla morada es la protagonista por su colorido y
sabor, de las guarniciones y salsas que acompanan a los caldos de pescado, de
camardén, a las tradicionales pescadillas y es esta, el imprescindible ingrediente de las
“titiritas de pescado estilo Zihuatanejo”, mientras que en el estado de Yucatdn la
cebolla morada es la guarnicion predilecta para las empanadas de cazén, panuchos,
salbutes y de la mundialmente reconocida cochinita pibil.

Por su belleza, infraestructura turistica y calidez, Ixtapa-Zinuatanejo fue el lugar elegido
para presentar una de las cocinas y culturas con mds personalidad y tradicién,
convirtiendo este binomio de playa en un punto de exposicién de la identidad cultural
de México ante decenas de visitantes extranjeros que asistieron a esta fiesta de “folklor y
sabor”.
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