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“TURISMO Y SALUD.. EL PLACER DE SENTIRSE BIEN EN  
IXTAPA-ZIHUATANEJO” 

 
 

En Ixtapa-Zihuatanejo el bienestar es concebido como una experiencia de descanso y 
relajación  innovadora  fusionada con tratamientos clásicos  provenientes de plantas naturales 
y cálidos ambientes  que hoy en día se han hecho el refugio para visitantes y seguidores  que 
encuentran en este binomio de playa un sitio privilegiado para  este tipo de terapias. 
 
Ixtapa-Zihuatanejo converge las bondades y los detalles de la naturaleza con una 
infraestructura hotelera y de servicios turísticos como ningún otro destino de playa mexicano;  
gimnasios frente al mar, gastronomía, campos de golf, actividades deportivas al aire libre y 
atención al detalle de los gustos y necesidades de cada uno de nuestros visitantes.  
 
El Turismo de “Salud” o de “Bienestar” es uno de los más antiguos que se conocen a nivel 
mundial  en el que se buscan espacios naturales que favorezcan procesos  curativos, 
preventivos y de relajación.  
 
El fenómeno también conocido “Wellness” forma parte de las serie de cambios radicales que 
ha sufrido las  necesidades del mercado turístico y en especial el modo en el que los viajeros 
compran y reservan sus vacaciones  con un valor agregado al sol y playa.  
 
En este contexto, Ixtapa-Zihuatanejo se coloca dentro de  esta tendencia global que hoy 
impera en los centros turísticos más importantes de  Norteamérica, Latinoamérica, Europa y 
Asia; Así Hoteles  de Ixtapa y de Zihuatanejo y estudios particulares de Yoga y Spas ofrecen 
espectaculares espacios inmersos en la naturaleza y frente al mar así como entornos 
sofisticados que incluyen servicios complementarios con cabinas, espacios al aire libre y  
menús especializados con funciones curativas y/ o preventivas de la salud.  
 
Por sus condiciones naturales como vegetación, clima y salinidad ideal de sus mares,   Ixtapa-
Zihuatanejo ofrece propiedades tranquilizantes, cosmetológicas y antioxidantes que 
promueven el bienestar de quienes nos visiten. 
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Para una ciudad de vocación Turística como Ixtapa-Zihuatanejo,  este tipo de productos 
turísticos complementan  el “Turismo de negocios o reuniones” en el que los “Meeting 
Planners”  encuentran como requisito indispensable  ofertar a sus clientes (en su mayoría 
convenciones corporativas  y viajes de incentivos) espacios  profesionalizados en la relajación y 
el bienestar. 
 
Prueba de ello  es que hoy en día Ixtapa-Zihuatanejo es el lugar elegido por  profesionales 
reconocidos en el mundo para la realización de terapias y tratamientos en grupos  que 
comprenden ejecutivos de empresas y celebridades del mundo del cine y la televisión nacional 
e internacional.  
Tal es el caso de la visita a Ixtapa-Zihuatanejo  de Tom Morley reconocido instructor de Yoga 
californiano de las celebridades de Hollywood como la popular actriz  Reese Witherspoon y la 
ganadora del Oscar Helen Hunt.  
De igual forma Ixtapa-Zihuatanejo alberga a profesionales de renombre mundial como Belen 
Soldevila Peiro experta en “Hatha Yoga” con enseñanzas en la  “Bihar School de Yoga” en 
Maharastra (India) y reconocida instructora en Londres, India, Kathmandu y España, quien 
difunde sus enseñanzas en “Asana Yoga Studio Ixtapa-Zihuatanejo” 
 
Sin duda realizar esfuerzos para la promoción de este tipo productos y servicios enfocados al 
Turismo Premium  representa una excelente oportunidad de crecimiento económico y 
diversificación de oferta turística en Ixtapa-Zihuatanejo. 
 
   
 
Ana Luisa Morán  
Gte. de Relaciones Públicas 
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