
 

 

  
 

 
 
 

Ixtapa-Zihuatanejo : des plages sûres 
 

IXTAPA-ZIHUATANEJO ET SON TOURISME ALTERNATIF 
 

Vous trouverez à Ixtapa-Zihuatanejo un choix intéressant d’activités de tourisme 
alternatif qui vous permettront d’apprécier la beauté et l’importante biodiversité de 
cette belle destination tout en vivant des expériences excitantes chargées 
d’adrénaline, d’aventure et de défi. 
 
Le tourisme alternatif se divise en deux branches principales : l’écotourisme et le 
tourisme d’aventure. L’écotourisme a pour but l’observation de la nature et 
l’interaction avec l’environnement tandis que le tourisme d’aventure se concentre sur 
les activités sportives comme le rafting et les parcours en tyrolienne. 
 
En ce qui concerne l’écotourisme, le point fort d’Ixtapa-Zihuatanejo est la présence 
d’un certain nombre d’espèces animales qui sont dores et déjà considérées comme des 
symboles de cette double destination. 
 
Les crocodiles. 
Les crocodiles constituent l’une des principales attractions en ce qui concerne la faune 
d’Ixtapa-Zihuatanejo. Vous pouvez les voir évoluer dans leur habitat naturel, 
autrement dit les marécages d’Ixtapa, la plage La Ropa de Zihuatanejo et les lacs qui 
se trouvent sur les terrains de golf ; toutefois, le lieu où vous pourrez les observer en 
plus grand nombre reste l’embouchure des marais qui porte le nom de « El Popoyote », 
près de Playa Linda. Si vous logez dans un hôtel proche de cette zone, vous aurez 
sûrement la possibilité d’apercevoir ces imposants reptiles et aurez l’impression de 
vous retrouver dans un grand film d’action et d’aventure. 
 
Les tortues. 
Ixtapa-Zihuatanejo a l’heureuse fortune d’être l’un des lieux de ponte préférés des 
tortues de mer. Le gouvernement, les particuliers, les entreprises, les écoles de 
plongée, les hôtels et les bénévoles contribuent tous ensemble à la protection des 
tortues en organisant le ramassage des œufs qui sont ensuite déposés dans des enclos 
protégés situés sur les différentes plages jusqu’à la naissance des bébés tortues.  
 
Après l’éclosion, les petites tortues sont confiées à des personnes qualifiées qui s’en 
occupent jusqu’à ce qu’elles aient atteint la taille qui leur permettra de mieux 
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résister aux assauts des prédateurs naturels. Grâce à ce programme, les touristes tout 
comme les locaux peuvent assister et participer à la libération des bébés tortues. Il 
est important de préciser que sept des huit espèces de tortues connues dans le monde 
sont présentes au Mexique et que trois d’entre elles se retrouvent sur les côtes 
d’Ixtapa-Zihuatanejo.  
 
Les oiseaux.  
En termes de biodiversité, le Mexique fait partie des sept pays les plus gâtés du 
monde. Le Mexique accueille 10% des espèces terrestres répertoriées, dont certaines 
n’existent nulle part ailleurs. En effet, alors que 9 000 espèces d’oiseaux ont été 
répertoriées dans le monde, on en dénombre approximativement 1 000 au Mexique 
(plus de 10% du nombre total). En ce qui concerne plus précisément la zone d’Ixtapa-
Zihuatanejo, 320 espèces différentes ont été répertoriées, ce qui représente le tiers 
du nombre total d’espèces d’oiseaux présentes au Mexique. Ceci s’explique par les 
caractéristiques physiographiques de cette région qui réunit différents types de 
biotopes : le littoral côtier, la jungle caducifoliée et sub-caducifoliée, les mangroves, 
chacun de ces milieux accueillant des espèces différentes. 

 
• Adventours (Observation des oiseaux, plongée, kayak et vélo) 

adventoursixt@email.com 
pablomendizabal@gmail.com 

 
En ce qui concerne le tourisme d’aventure, de nombreuses activités sont à votre 
disposition à Ixtapa-Zihuatanejo :  
 
Surf 
Vous trouverez à Ixtapa-Zihuatanejo différents lieux fréquentés aussi bien les surfeurs 
locaux que par les touristes : Las Escolleras, Las Gatas, Playa Linda Barrio Nuevo, 
Pantla, Juluchuca, Loma Bonita, La Saladita et La Barrita sont quelques-unes des 
plages où vous pourrez vous adonner aux joies de ce sport étonnant.  
 
À Ixtapa-Zihuatanejo, il existe de nombreuses sociétés qui proposent les services 
suivants : leçons de surf, excursions, location de planches et d’équipement, entretien 
et réparation de planches de surf. Nous retiendrons par exemple : 
 

• Catcha l’Ola 
Tel : (755) 5531384 
www.ixtapasurf.com 
catchalola333@prodigy.net.mx 

 
• Anfibios 
sixtosurf@prodigy.net.mx 

 
Plongée  



 

 

Ixtapa-Zihuatanejo est un lieu formidable pour les amateurs de plongée puisqu’on y 
trouve environ 52 sites intéressants : récifs, coraux, montagnes sous-marines et 
promontoires qui émergent de la mer. Les fonds volcaniques accueillent une grande 
diversité d’organismes et constituent le décor idéal pour tous les passionnés. Il n’est 
pas rare d’apercevoir des raies manta, des requins, d’énormes baleines, des 
hippocampes et des baleines à bosse. Au fond de la baie de Zihuatanejo se trouvent en 
outre deux bateaux naufragés que visitent régulièrement tous ceux qui souhaitent 
observer des hippocampes.  
 
La plongée est une affaire de professionnels ; nous vous conseillons de vous adresser 
aux entreprises suivantes : 
 

• Aquaparadise. 
Tel : (755) 553 1510 
www.ixtapaaquaparadise.com 

 
• Nautilus Divers. 

Tel : (755) 554 9191 
www.nautilus_divers.com 

 
• Ocean Adventure. 

Tel. Portable : (755) 101 96 72 y (755) 101 95 39 
www.meroadventure.com 

 
• Zihuatanejo Dive Center. 

Tel : (755)554 8554 
www.zihuatanejodivecenter.com 
 

 
Pêche sportive 
Ixtapa-Zihuatanejo est une destination internationale bien connue des amateurs de 
pêche sportive pour ses tournois de classe mondiale ; en effet, la côte Pacifique 
mexicaine est devenue l’un des lieux les plus fréquentés par les pêcheurs. L’un des 
principaux tournois de pêche sportive est le célèbre « Zihuatanejo Annual 
International Sailfish Tournament » ou « Tournoi international de pêche à l’espadon 
voilier de Zihuatanejo », organisé chaque premier week-end du mois de mai. Les prix 
suivants récompensent les pêcheurs ayant eu la chance d’attraper le plus gros espadon 
voilier, marlin bleu ou mahi mahi : voitures, camionnettes, articles de pêche. L’autre 
tournoi important en raison de sa connotation écologique est le tournoi« Tag & 
Release » ou « Tournoi étiqueter et relâcher d’Ixtapa-Zihuatanejo » qui a lieu chaque 
année au mois de novembre ; le grand prix est un sac plein de dollars offert par les 
sponsors. Le magazine Saltwater Sportsman a récemment classé Ixtapa-Zihuatanejo 
au deuxième rang mondial des destinations les plus populaires parmi les amateurs de 



 

 

pêche, en se basant pour ce faire sur 11 critères différents. Ixtapa-Zihuatanejo est 
donc une destination véritablement hors pair en matière de pêche sportive. 
 
Il est également possible à Ixtapa-Zihuatanejo de jouir du paysage depuis la 
perspective unique qu’on peut avoir depuis le sommet des arbres, en descendant à 
toute allure sur une tylorienne tendue à presque 10 mètres de hauteur. En plus du 
canopy ou tyrolienne, vous pouvez encore pratiquer l’escalade et le rappel, des 
activités qui tout en vous permettant d’entretenir votre forme physique, vous 
donneront l’occasion de mieux connaître la faune et la flore des lieux. À Ixtapa-
Zihuatanejo, deux parcs organisent ce type d’activités et vous garantissent le plus 
strict respect des normes de sécurité. 
  
Faire un parcours de golf à Ixtapa-Zihuatanejo, c’est en soi toute une expérience : les 
terrains offrent aux joueurs des vues imprenables sur le panorama naturel 
environnant. Le Club de Golf Palma Real, par exemple, se niche au sein d’une 
ancienne plantation de cocotiers ; il possède un lac et des lagunes naturelles ainsi 
qu’une végétation tropicale luxuriante qui borde la côte Pacifique. Le Club possède en 
outre quatre terrains de tennis. Le Club Marina Ixtapa offre en outre aux joueurs la 
possibilité d’observer de merveilleux oiseaux, iguanes, crocodiles et autres animaux 
tandis qu’ils pratiquent leur sport favori sur un terrain dont la topographie n’est pas 
sans rappeler celle des dunes. 
 
Et si tout cela ne vous semblait pas suffisant, n’oubliez pas qu’à Ixtapa-Zihuatanejo 
vous pouvez aussi nager avec des dauphins, faire de la voile, du ski nautique, de la 
planche à voile, du jet ski, de la plongée avec un masque et un tuba, des promenades 
en promenades en quad (moto à quatre roues) dans la jungle, des excursions dans les 
grottes, du parachute, des promenades à cheval, etc. 
 
Aucun doute, Ixtapa–Zihuatanejo est une grande destination touristique car les lieux 
regroupant une telle diversité d’espèces animales et végétales et autant d’activités 
qui vous changeront du tourisme conventionnel sont rares. Voilà pourquoi Ixtapa-
Zihuatanejo est la destination Doublement Agréable. 
 

• Azul Intenso. 
Tel : (755) 5555000 
jccastillop@qualityservices.com 
 

• Parque Aventura. 
Tel portable : (755) 10-0480 ; (755) 558-6493 
http://parque-aventura.com/ 

 
• Delfiniti. 

Tel : (755) 553 2707 
www.delfiniti.com  



 

 

 
• Jaguar tours. 

 Tel : (755) 553 2862 
www.jaguartours.net 

 
 


