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2009: 20° Aniversario de la FMTRI

Serrano (MEX) y Felder (USA) ganaron el XXV
Triatlén Internacional Ixtapa-Zihuatanejo
Televisa Deportes 2009

e México hizo el 1-2 con Francisco Serrano y Carlos Arcadia.
e Participaron 1754 triatletas.

El mexicano Francisco Serrano y la estadounidense Amanda Felder ganaron el
XXV Triatlon Internacional Ixtapa-Zihuatanejo Televisa Deportes 2009,
realizado esta manana.

A las 7:30 horas con el sol iluminando la hermosa arena de Ixtapa, inicié el Triatlén
con las categorias sprint, seguidos por los olimpicos (8:00 horas) y por los elite.

La primera etapa consistio en nadar 1500 metros, el primero en salir del agua fue
Leonardo Saucedo, con tiempo de 20:13 minutos.

El ciclismo consistié en 2 vueltas de 20 kildbmetros sobre la carretera a Playa
Linda. Al finalizar la primera vuelta, el grupo elite varonil era encabezado por los
mexicanos Carlos Arcadia, Arturo Garza, Irving Pérez, Leonardo Saucedo, Steven
Sexton (USA) y Felipe Van de Wyngard (CHI), con mas de dos minutos de ventaja
sobre el pelotdén perseguidor.

Los siete punteros iniciaron juntos los 10 kildmetros de carera efectuados sobre un
circuito al que le tenian que dar 4 vueltas. El sol caia a plomo con una temperatura
promedio de 35°C y una humedad del 66%.

Luego del primer recorrido, Arcadia y Serrano tomaron ventaja de 13 segundos;
para la segunda vuelta Serrano tomo el liderato seguido a 17 segundos de
Arcadia, a 22 de Sexton y a 44 de Van de Wyngard. En la tercera y cuarta vuelta
Serrano aumento la ventaja y logré llegar a la meta en primer lugar, con crono de
1:55:49 horas.

El segundo lugar lo ocupd el mexicano Arcadia, y en tercera posicion el chileno
Van de Wyngard.



En la rama femenil Anahi Ledn tuvo el mejor tiempo en natacion (22:02 minutos),
seguida por Amanda Felder, Claudia Ruiz y Marcela Miramontes.

En el ciclismo, Ledn y Felder rodaron juntas dejando que todo se definiera en la
carrera, donde la estadounidense apret6 el paso para quedarse con la medalla de
oro, luego de cronometrar 2:16:16 horas. Leon fue segunda y Marcela
Miramontes tercera.

El XXV Triatlon Internacional Ixtapa-Zihuatanejo Televisa Deportes 2009
otorgd puntos para la clasificacién de la Unién Internacional de Triatléon (ITU) y
para la Panamericana (PATCO). Ademas, fue el quinto evento del Circuito
Nacional de Triatlén.

La edicidon 2009 de este Triatlén se llevo a cabo en el marco del 20° Aniversario
de la Federacion Mexicana de Triatlén y, como desde hace cuatro afios, forma
parte del programa Guerrero Brilla.

Participaron un grupo de 100 “Triatletas con causa”, en beneficio la educacién de
jévenes mexicanos; con lo que se otorgaran un total de 200 becas para que
concluyan sus estudios.

Los ganadores de la categoria elite del XXV Triatlon Internacional Ixtapa-
Zihuatanejo Televisa Deportes 2009 fueron:

Elite Varonil Elite Femenil
Lug Nombre Tiempo Lug Nombre Tiempo

1 Francisco Serrano 1:55:49 1 Amanda 2:16:15
(MEX) Felder(USA)

2 Carlos Arcadia 1:57:08 2 Anahi Leén (MEX) 2:19:13
(MEX)

3 Felipe Van De 1:58:00 3 Marcela 2:19:58

Wyngard (CHI) Miramontes (MEX)

4 | Arturo Garza (MEX) 1:58:52

5 | Chris Foster (USA) 1:59:24

6 Leonardo Saucedo 1:59:55
(MEX)

7 Allan Villanueva 2:02:07
(MEX)

Irving Pérez (MEX) 2:02:39
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Rodrigo Gonzalez 2:03:55
(MEX)

10 | Jorge Luis Fuentes 2:04:26
(MEX)
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